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فرصت قد كشيدن
 اگر اين روزها گذرت به کوچه‌باغ‌های روســتا، بوستان‌ها و خیابان‌های 
شهر افتاده باشد، دیده‌ای‌که همه‌جا پر از شاخه‌های هرس‌شدة درختان است. 
درختان نیز کوتاه‌تر و کم‌حجم‌تر شده‌اند. گويي باغبانان مثل سلمانی‌ها، حسابي 
صفايي به باغ و بوســتان داده‌اند. هدف باغبان از هرسك‌ردن شاخ و برگ 
درختان به‌خوبی روشن است. معمولاً شاخه‌هایی را كه در پايين تنة درخت 
رشد کرده‌اند می‌زنند تا درخت فرصت قدكشيدن، قوي‌شدن و پربارشدن را 

در بهار از دست ندهد.    
راستي آيا به اين فكر کرده‌اید که باغبان روح و جسم ما چه كسي است؟  
خب غير از خودمان چه كســي به ما نزدیک‌تر اســت؟ چه كسي بايد به 
فكرمان باشــد؟ بی‌شک در طول يك سال شمار زيادي از شاخ و برگ‌های 
رفتاري غلط و بد در ما رشد می‌کند. بیاییم فرصت خوب اسفندماه، اين ماه 
خانه‌تکانی را از دست ندهيم. در كنار پرداختن به تميزكردن خانه و اتاقمان، 
به فكر هرس‌کردن شاخه‌های زائد فكري و رفتاری‌مان باشيم. در اين صورت 

است که ما به خود فرصت قدكشيدن و رشدكردن دوباره خواهيم داد.
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